
2 0 2 5 年 度 ワ ー ク シ ョ ッ プ ー 糖 尿 病 療 養 指 導 の 為 に ー
2025年11月29日（土） 14:30〜18:00

テーマ：「糖尿病治療薬のリポジショニングと新たな課題」

会  場：日本医科大学 橘桜会館（〒113-0023 文京区向丘2−20−7）
定  員：80名（申込先着順：定員になり次第締め切りいたします）
世話人：岩部 真人 先生（日本医科大学大学院医学系研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 大学院教授）
事務局：日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野
共  催：ワークショップー糖尿病療養指導の為にー

日本医科大学付属病院 糖尿病・内分泌代謝内科、
公益財団法人結核予防会 複十字病院 糖尿病・生活習慣病センター、
日本イーライリリー株式会社、日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社

参加費：無料
対  象：研修医、実地医家、薬剤師、看護師、栄養士、検査技師 など
そ の 他：日本糖尿病療養指導士認定更新の為の研修単位〈第2群〉【1単位】
            東京糖尿病療養指導士・東京糖尿病療養支援認定更新の為の研修単位【1単位】

〈プログラム〉 開場 14:00より
14:30〜14:35 開会挨拶：及川 眞一 先生（日本医科大学 名誉教授）

14:35〜15:35 【セッション1】 テーマ：「肥満治療と糖尿病」
《講演 20分》 「肥満治療に潜む光と影」
座長：佐々木 敬 先生（公益財団法人佐々木研究所 理事長）

演者：白井 厚治 先生（誠仁会みはま病院 糖尿病腎症予防外来、研究開発部）

《症例 20分》 「意識障害を伴う低血糖を繰り返し原因の特定に難渋した1例」
座長：稲垣 恭子先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 准教授（教育担当））

演者：淺葉 惇 先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野）

《ディスカッション 20分》

15:35〜15:45 休憩（10分）

15:45〜16:45 【セッション2】 テーマ：「栄養指導」
《講演 20分》 「食事療法のモチベーションを維持し栄養指導を成功させるコツ」
座長：田嶼 尚子 先生  （東京慈恵会医科大学名誉教授・大手町プレイス内科 院長）

演者：酒井 良子先生  （日本医科大学付属病院 栄養士）

 《症例 20分》座長：長峯 朋子 先生 （日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 助教）

「精神発達遅延のある患者の母親への食事療法支援に困難を感じた事例」
演者：松田 明子 先生（日本医科大学付属病院 病棟看護師）

「精神発達遅延患者と同居する妹・認知症を有する母親へ栄養指導介入するも継続困難となった事例」
演者：樋口 千恵 先生 （日本医科大学付属病院 管理栄養士）

《ディスカッション 20分》
 

16:45〜16:55 休憩（10分）

16:55〜17:55 【セッション3】 テーマ：「周術期管理」
《講演 20分》 「血糖降下薬の術前休薬に対する考え方 」

座長：水口 義昭 先生（やよい在宅クリニック 院長）

演者：坪田 涼 先生 （日本医科大学付属病院 薬剤部）

《症例 20分》 「上部消化管内視鏡前に十分な糖尿病治療薬の休薬が必要だった2例」
座長：長尾 元嗣 先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 准教授）

演者：福永 悦也 先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 助教）

《ディスカッション 20分》

17:55〜18:00 閉会挨拶：岩部 真人 先生（日本医科大学大学院医学系研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 大学院教授）

◆ 開始後30分以上遅刻された場合には、入室いただけませんのでご注意ください ◆
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