
2 0 2 6 年 度 ワ ー ク シ ョ ッ プ ー 糖 尿 病 療 養 指 導 の 為 に ー
2026年10月31日（土） 14:30〜18:00

テーマ：「現在の糖尿病治療の残された課題・未来の糖尿病治療」

会  場：日本医科大学 橘桜会館（〒113-0023 文京区向丘2−20−7）
定  員：80名（申込先着順：定員になり次第締め切りいたします）
世話人：岩部 真人先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 大学院教授）
事務局：日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野
共  催：ワークショップー糖尿病療養指導の為にー

日本医科大学付属病院 糖尿病・内分泌代謝内科、
公益財団法人結核予防会 複十字病院 糖尿病・生活習慣病センター、
ノボ ノルディスクファーマ株式会社、株式会社三和化学研究所

参加費：無料
対  象：研修医、実地医家、薬剤師、看護師、栄養士、検査技師 など
そ の 他：日本糖尿病療養指導士認定更新の為の研修単位〈第2群〉【1単位申請中】
            東京糖尿病療養指導士・東京糖尿病療養支援認定更新の為の研修単位【1単位申請中】

〈プログラム〉 開場 14:00より

14:30〜14:35 開会挨拶：及川 眞一 先生（日本医科大学 名誉教授）

14:35〜15:35 【セッション1】 テーマ：「 糖尿病治療の歴史 」
《講演 20分》 「糖尿病診療の変遷と課題」
座長：田嶼 尚子 先生（東京慈恵会医科大学 名誉教授・大手町プレイス内科 院長）

演者：及川 眞一 先生（日本医科大学 名誉教授）

《症例 20分》 「肺結核症で長期入院中にインスリン自己注射手技を獲得できた一例」
座長：富山 敬子 先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 助教）

演者：小澤 秀英 先生（公益財団法人結核予防会 複十字病院 糖尿病内科）

《ディスカッション 20分》

15:35〜15:45 休憩（10分）

15:45〜16:45 【セッション2】 テーマ：「 栄養と遺伝子 」
《講演 20分》 「 糖尿病における遺伝と栄養 」
座長：岩部 真人 先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 大学院教授）

演者：佐々木 敬 先生（公益財団法人佐々木研究所 理事長・東京慈恵会医科大学 客員教授）

《症例 20分》 「 多職種連携による血糖・栄養マネジメントを行った高齢2型糖尿病の一例 」
座長：長峯 朋子 先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 病院講師）

演者：柴地 悠夏 先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野）

演者：稲野 朝実 先生（日本医科大学付属病院 管理栄養士）

《ディスカッション 20分》

16:45〜16:55 休憩（10分）

16:55〜17:55 【セッション3】 テーマ：「 医療職種役割の変遷 」
《講演 20分》 「 特定行為が拓く看護師による糖尿病診療の未来 」
座長：稲垣 恭子 先生（日本医科大学大学院医学研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 准教授（教育担当））

演者：長尾 元嗣 先生（東京女子医科大学 糖尿病・代謝内科学分野 教授）

《症例 20分》 「 訪問看護における診療看護師の新たな役割 
―週1回持効型溶解インスリン製剤導入を通じた在宅糖尿病治療の展望― 」

座長：水口 義昭 先生（やよい在宅クリニック 院長）

演者：樫村 雅子 先生（やよい訪問看護ステーション 診療看護師）

《ディスカッション 20分》

17:55〜18:00 閉会挨拶：岩部 真人 先生（日本医科大学大学院医学系研究科 内分泌代謝・腎臓内科学分野 大学院教授）

◆ 開始後30分以上遅刻された場合には、入室いただけませんのでご注意ください ◆



2026年度 ワークショップ ー療養指導の為にー

2026年10月31日（土） 参加申し込みについて

【お申し込み方法】

QRコード or下記URLよりお申し込み下さい。
https://forms.cloud.microsoft/e/vCSMJ3ZHNH

 QRコードが読み取れない方は、メールにてお申し込みください。

 件名を「ワークショップ申し込み」とし、1メールにつき1名、下記の事項をご記入の上、お申し込み下さい。

①お名前（フリガナ） ②ご施設名 ③職種
 

【送信先】 ノボ ノルディスクファーマ株式会社 松永 怜 宛

   Mail： remn@novonordisk.com (お間違えのないようお願い申し上げます）

締切：2026年10月23日（金）まで
＊先着順とさせていただきますので、定員80名となり次第締め切らせていただきます。

【交通のご案内】
 ・地下鉄南北線  東大前駅下車 徒歩5分 又は、本駒込駅下車 徒歩8分

     ・地下鉄千代田線 千駄木駅 又は、根津駅下車 徒歩7分

     ・地下鉄都営三田線  白山駅下車 徒歩10分
 ※JR駒込・西日暮里・上野・御徒町より、タクシー使用の場合 約10分

※ご登録いただきました個人情報は、本ワークショップにのみ使用させていただきます。
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